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Fir einen guten Ablauf des Vertiefungskurses ist wichtig: im Fluss bleiben!

Das geistliche Leben im Alltag braucht Verbindlichkeit und Treue. Halten Sie durch, wenn es
mihsam wird. Geistliches Leben benétigt einen Raum, eine Zeit, einen Ort, Menschen, mit
denen Sie es teilen kdnnen. Das Gesprach in der Einibungsgruppe hilft Ihnen, konsequent
Ihre Vorhaben umzusetzen, nicht aufzugeben. Sie halten dann auch Durststrecken und
muhevolle Zeiten besser aus (sie werden kommen).

Wir wohnen an einem kleinen Bach, der meistens glasklares Wasser fihrt und nicht weit
von uns entfernt am Full der Schwabischen Alb entspringt. Manchmal ist dieses Wasser
allerdings tribe und schlammig (zum Beispiel nach einem Gewitterregen, bei der
Schneeschmelze oder wenn irgendwo am Bachbett gebaggert wurde). Aber kurze Zeit
spater ist der Bach wieder geflllt mit Wasser, das wie flussiges Licht wirkt. Warum ist das
so? Weil frisches, neues Wasser nachflief3t

Genauso gilt fir das geistliche Leben: Bleiben Sie im Fluss. Sorgen Sie dafur, dass stéandig
frisches ,Wasser“ nachkommt. Wenn sich altes sammelt und nicht mehr abflieen kann, wird
es brackig. Zeiten der Tribung, wo Sie nicht mehr durchblicken, gehen vorbei, wenn neues
Leben alles Tribe, Dreckige, Brackige wegschwemmt.

Die Sehnsucht halt Ihr geistliches Leben am Fliel3en, in Bewegung. Lesen Sie den folgenden
ersten Text: Sehnsucht nach Leben. Er will Sie einladen und lhre Sehnsucht wecken — nach
mehr, nach dem frischen, klaren, neuen Wasser Gottes.
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